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1. Unidad Operativa: Centro comunidad de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucién
2. Componente: Atencion integral para el desarrolio humano
3 Eje de Atencion: Cuidado integral I 9 I 6 I 2022 l al I 18 l 6 l 2022
3.1 Linea de Atencion: Espiritualidad 6. Profesional a cargo de la actividad
4. Nombre de la actividad: Fortaleciendo convicciones y proyectando trascendencias. Victor Manuel Romero Cifuentes - Gerontélogo

7. OBJETIVO GENERAL
Promover el reconocimiento del valor e importancia de la historicidad y temporalidad como aspectos determinantes de la dimension espiritual en la vejez, que permita armonizar y
comprender el fenémeno de la trascendencia en la persona mayor.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. dentificar de manera conjunta con las personas mayores, las rutas de acceso a la espiritualidad que permitan reconocer sus convicciones, valores y creencias a trascender.
2. Fortalecer los valores que dan sentido a la vida de las personas mayores en el momento vital de la vejez, a partir de la vivencia de la espiritualidad como una experiencia cotidiana en el
entorno del Centro Comunidad de Cuidado.

8. PLANEACION
Con el fin de cubrir los objetivos plar s, se realizaran actividades de sensibilizacion, reflexion y discusioén aprovechando los distintos recursos humanos, fisicos y audiovisuales con
participacion activa de las personas mayores en sesiones de trabajo grupal guiadas por el drea de gerontologia con fundamento en seis (6) teméticas orientadoras a saber y que se
abordaran con especificidad bimensual de la siguiente manera:

1. Junio y Julio: Convicciones, valores y creencias que aportan al sentido de vida en la vejez.

2. Agosto y Septiembre: Experiencias de curso de vida y en el momento vital de la vejez que trascienden los fenémenos sensoriales.
3. Octubre y Noviembre: Necesidades espirituales y curso de vida.

4. Diciembre y enero: Caminos de acceso a la experiencia espiritual en la vejez.

5. Febrero y Marzo: La espiritualidad de laboriosidad cotidiana e incansable.

6. Abril y Mayo: La espiritualidad de la alegria para el envejecimiento feliz.

En todos los casos las actividades se desarrollaran de manera respetuosa en consideracion a la potencial heterogeneidad de la multiplicidad de experiencias, convicciones y creencias de
las personas mayores que integran el Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En lo concerniente al mes de Junio de 2022 las actividades se desarrollarén en las fechas
descritas a continuacioén: 09, 10, 13 y 18 de junio. Cabe anotar que el dia 09 se desarrollaran las actividades en los dos primeros blogues considerando el apoyo eucaristico.

9. DESARROLLO

09 de Junio de 2022.

09:00 a.m. A 10:30 a.m.

De conformidad con la temética propuesta y a desarrollar que en consideracion corresponde a: "Convicciones, valores y creencias que aportan al sentido de vida en la vejez”, se convoca y
motiva a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria a la realizacion de las actividades preparatorias para la ceremonia eucaristica convocada por la
Fundacién Misioneros Divina Redencién. En consideracion, y dando cuenta de cada una de las responsabilidades logisticas y las propias en desarrolio de la actividades eucaristica, las
personas mayores aportan de manera positiva.
09 de Junio de 2022.

11:00 am. A 12:30 p.m.

En el marco de la temética de convicciones, valores y creencias que aportan al sentido de vida en la vejez, las personas mayores participan de la actividad liderada por la Fundacion

Misi os Divina Redencién en cabeza del padre Antonio y con apoyo del profesional del area de Gerontologia. El espacio es de amplia participacion de las personas mayores del Centro
Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria. En el contexto de dicha celebracién se aborda a las personas mayores en cuanto al mantenimiento y fortalecimiento de sus valores
espirituales y de trascendencia.

10 de Junio de 2022.

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

La actividad es desarrollada bajo el liderazgo del profesional en Gerontologia y con apoyo de uno de los religiosos de San Felipe Neri de la Fundacion Misioneros de la Divina Redencién.
De esta manera la actividad se orienta a los aspectos que conciernen los valores de identidad y trascendencia en el marco de la tematica central propuesta para el mes de Junio de 2022 y
que corresponde con convicciones, valores y creencias que aportan al sentido de vida en la vejez. Se realizan las orientaciones correspondientes con apoyos musicales y participacion
activa de las personas mayores que integran el grupo.

13 de Junio de 2022.

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

De manera particular, la actividad del grupo y bajo la motivacién de la Sefiora Vitalia Oyola, consiste en revisar los distintos enfoques de espiritualidad. En consideracién, se realizan
actividades relacionadas con el aprovechamiento de los recursos tecnolégicos y el acceso a internet para que las personas mayores participantes - con base en la consulta realizada -
amplien sus conocimientos al respecto de los conceptos correspondientes en el marco de los aspectos tematicos propuestos en relacién con las convicciones, valores y creencias que
aportan al sentido de vida en la vejez.

18 de Junio de 2022.

02:00 p.m. a 03:30 p.m.

En la sesién referida se promueve la participacion activa de las personas mayores que hacen parte del Centro Comunidad de Cuidado Hogar Casa Santa Maria y en este sentido, se
destaca la participacién y liderazgo en la actividad a partir de las intervenciones que al respecto de las convicciones, valores y creencias que aportan al sentido de vida en la vejez, tiene la
sefiora Juana Villazén. En consideracion, la persona mayor de la referencia, aborda la tematica desde su experiencia vital y en consideracion la comparte para discusion con sus pares en




10. EVALUACION

Las personas mayores reconocen elementos y recursos disponibles en el entorno que desde la perspectiva espiritual permiten mantener y fortalecer los valores de trascendencia en el
marco de las convicciones, valores y creencias que aportan ai sentido de vida en la vejez.

11. RECURSOS
Videobeam Gerontblogo.
Computador
video de YouTube.

12. EVIDENCIAS

* Se anexan como evidencia registros fotogréficos de las actividades realizadas
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William Alberto Benitez

14. Nombre y firma del Coordinador
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Luis Pifieros Molina

Alvaro Cafién
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